AZ ALTALANOS FELOLDOZAS

Az altalanos feloldozas (lat. absolutio generalis) a biinbocsanat szentségének olyan
formdja, melyben az egyéni hivd, vagy akar a hivok egész csoportja egyszerre
részesiil feloldozasban, mégpedig egyéni blinvallds (vagyis a blinok egyenkeénti
felsorolasa) nélkul. Ezt a format rendes korilmények kozott nem lehet alkalmazni,
am stlyos szilkség esetén a megyéspiispok engedélyezheti gyakorlasat. Am fontos
tudni, hogy ahhoz, hogy valaki érvényesen részesuljon altalanos feloldozasban,
nem csak az sziikséges, hogy kellden fel legyen késziilve és valoban megbanja
blineit, hanem egyszersmind az is, hogy elhatarozza azoknak a sulyos blineinek
kellé idoben egyenként vald megvallasat, melyeket jelenleg nem tud igy
meggyénni. (V6. CIC 961-963. kan.)

A TOKELETES BANAT FOLINDITASA

A biinbocsanat elnyerésének a blinds részérél mindig alapvetd feltétele a banat: a
blindk megbéanasa, mellyel Isten el6tt fajlaljuk, hogy vétkeztiink, a biint valéban
rossznak iteljik, s egyuttal folébresztjuk a jo szandékot, hogy a biint keriilni
akarjuk. Rendes koriilmények kozott az Egyhazban a stilyos blinok megbocsatasa
csakis a gyonas szentségében lehetséges. Olyan helyzetekben, amikor sulyos indok
all fenn, és a gyonasi alkalom hianyzik, félindithatjuk magunkban a tokéletes
banatot (lat. contritio perfecta), s Isten bocsanatat igy is elnyerhetjik. Azonban egy
ilyen tokéletes banat folinditdsa magaban kell, hogy foglalja a mielébbi gydnas
szandékat. (V6. CIC 916. kan.)

Ima a tokeletes banat folinditasahoz:

Teljes szivembdl banom, 6, édes Istenem, hogy Téged oly sokszor és oly nagyon
megbantottalak, mert ezaltal méltatlanna lettem kegyelmedre, kedvedbdl kiestem és
mind ideig-, mind 6rokkévald buntetésedet megérdemeltem. Kivaltképpen pedig
azért bAnom biineimet, mert Téged, legfobb jot, legjobb Atyamat és legnagyobb
Jjétevémet megbantottalak. O, édes Istenem, erdsen felteszem magamban, hogy a Te



kegyelmeddel téged, szeretd jOSagos Istenemet semmi biinnel, de legfékepp ... [itt
gondolj azokra a biinokre, amelyek ellen kiilonds torekvéssel kiizdesz] meg nem
bantalak és a biinre szolgald alkalmakat gondosan elkerulém.

Keérlek, Uram, drkodjék folottem josagos szemed, és add, hogy a kovetkezé napokat
az eddigieknél jobban hasznaljam! Boldogsagos Sziizanydm, szent Orzéangyalom,
legyetek velem! Amen.

LELKI ALDOZAS

A lelki aldozas (lat. communio spiritualis) az 4ldozas egyik modja, amikor fizikai
maodon nem tudja valaki magahoz venni az Oltariszentséget, de lelkileg mégis
elnyerheti a szentaldozas kegyelmeit. Fontos azonban tudni, hogy a lelki aldozésra
ugyanugy fel kell késziilnie a hivonek, mint egyébként a rendes szentadldozasra,
vagyis a kegyelem allapotaban kell lennie. Aki valamilyen sulyos blin miatt nem
jarulhat egyébként szentaldozashoz (pl. rendezetlen hazassag miatt), az lelki
aldozast sem tud végezni.

Ima a lelki ldozéshoz:

Uram Jézus Krisztus, hiszek Benned, imadlak Téged és szeretlek Téged teljes
szivembdl. Banom minden biinomet, mert szeretnelek magamhoz fogadni a
szentdldozasban, hogy Veled élhessek. Jojj hat, 6 Jézus, legalabb Iélekben koltdzz a
szivembe, és végy lakast benne drokre!

A mi Urunk Jeézus Krisztus Teste drizzen meg engem az 6rok életre!

Kdszontelek, 6 Jézus az én szegény szivemben. Neked adom magamat egészen. Tied
akarok lenni életemben és halalom utan is. Amen.



