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Segédanyag a Nagyhét
szemeélyes és csaladi imadsagaihoz
A Magyar Katolikus Egyhdz hivatalos honlapjan is taldlhatunk segédanyagokat,

imadsagokat, melyek segitenek abban, hogy lélekben is késziilhessiink Urunk
feltdimadasanak tinnepére: https://katolikus.hu/

a) Kapcsolédjunk be a nagyheti szertartdsokba radidn, televizion vagy vilaghalon,
melyet az alabbiakkal még kozelibbé, elmélytiltebbé tehetiink:

* A kezdés el6tt megfeleléen hangolddjunk rd a kezdddd liturgiara. Ha
megoldhatd, készithetiink egy hazi oltart is.

* Tavolitsunk el mindent, ami zavard. Halkitsuk le vagy kapcsoljuk ki a
kornyezetiinkben 1év6 késziilékeket. Ha okoskésziiléken kovetjiik a liturgiat,
lehetdleg az alkalmazasértesitéseket is némitsuk le.

* Imddkozzuk a mise rank esd részeit hasonldéan ahhoz, ahogyan eddig is
tettiik azt a szentmisén: amennyiben lehetséges, gesztusainkban és
testtartdsunkban is kovessiik a szentmise rendjét (iilés, allas, térdelés).

* Végezziink lelki dldozast, amelyet lehetdség szerint el6zzon meg a tokéletes
banat. Az alabbi imakkal is megtehetjiik ezt:

- Tokéletes banathoz

Teljes szivembdl banom, 6 édes Istenem,

hogy Téged oly sokszor és oly nagyon megbantottalak,
mert ezaltal méltatlannd lettem kegyelmedre,
kedvedbdl kiestem és mind ideig-,

mind Orokkévald biintetésedet megérdemeltem.
Kivaltképpen pedig azért banom bilineimet,

mert Téged, legfébb jot, legjobb Atyamat

és legnagyobb jotevémet megbantottalak.

O, édes Istenem, erdsen felteszem

magamban a szandékot,

hogy a Te kegyelmeddel Téged,

szeretd josagos Istenemet tobbé semmi blinnel,

de legfoképp ...-al/-el (itt gondolj arra a biinre, amely ellen kiilonds tdrekvéssel
kiizdesz) meg nem bantalak,

és a blinre szolgal6 alkalmakat gondosan elkeriilom.
Kérlek, Uram, 6rkodjék folottem josagos szemed,

és add, hogy a holnapi napot

a mainal jobban hasznaljam.

Boldogsagos Szlizanyam, szent érzéangyalok,
legyetek velem! Amen.


https://katolikus.hu/

b)

- Lelki dldozashoz

Jézusom! Hiszem, hogy jelen vagy

a legméltosagosabb Oltariszentségben.
Mindennél jobban szeretlek és vagyom ra,
hogy a lelkembe fogadhassalak.

Mivel most nem tudlak

szentségi mddon magamhoz venni,

jojj, legalabb lelki modon, a szivembe!

Ne engedd, hogy elszakadjak Téled!

Vagy:

Uram, Jézus Krisztus, hiszek Benned, imadlak Téged
és szeretlek Téged teljes szivembol.

Banom minden biindmet, mert szeretnélek
magamhoz fogadni a szentaldozasban,

hogy Veled élhessek.

Jojj hat, 6 Jézus, legaldbb lélekben koltozz a szivembe
és végy lakast benne orokre!

A mi Urunk, Jézus Krisztus Teste

drizzen meg engem az 6rok életre!

Koszontelek, 6 Jézus, az én szegény szivemben.
Neked adom magamat egészen.

Tied akarok lenni életemben és haldlom utan is.
Amen.

Az é16 kozvetitések alkalmait megtalalhatjdk a Magyar Kurir honlapjan
(https://www.magyarkurir.hu/hirek/hol-es-mikor-kovetheto-elo-szentmise-
kozvetites-osszegyujtottuk-lehetosegeket) vagy a Keresztény kozvetitések
gyUjteményének Facebook-oldaldn is
(https://www.facebook.com/groups/845140862575770/).

Barsi Balazs OFM kiilonleges segédanyagot allitott 0ssze a Nagyhétre, amely a
szertartdsok otthonainkban is végezhetd részeit mutatja be. Az Osszeallitds
segitséget nyujt a csalddok szamadra, hogy teljes legyen az iinnep. Letolthet6 az
alabbi linken:

https://drive.google.com/file/d/ILwUH fI6vnM8DcyLyg55rW{Fuolfk-8C/view

Olvassuk minden nap a Szentirast.

A Nagyhét Zsolozsmaiba is bekapcsolodhatunk az Imadrdk Liturgidjinak egy- vagy
négykotetes kiadasaval, illletve online feliileten (https://lh.kbs.sk/hu/default.htm) és
a telefonos applikacidval is (https://play.google.com/store/apps/details?
id=sk.breviar.androidé&hl=hu) .



https://play.google.com/store/apps/details?id=sk.breviar.android&hl=hu
https://play.google.com/store/apps/details?id=sk.breviar.android&hl=hu
https://lh.kbs.sk/hu/default.htm
https://drive.google.com/file/d/1LwUH_fI6vnM8DcyLyg55rWfFuoIfk-8C/view
https://www.facebook.com/groups/845140862575770/
https://www.magyarkurir.hu/hirek/hol-es-mikor-kovetheto-elo-szentmise-kozvetites-osszegyujtottuk-lehetosegeket
https://www.magyarkurir.hu/hirek/hol-es-mikor-kovetheto-elo-szentmise-kozvetites-osszegyujtottuk-lehetosegeket

d) Az él6 kozvetitéseket konnyen kovethetjiik az online elérhetd és ingyenesen
letolhetd Adoremus liturgikus kiadvannyal: https://ujember.hu/adoremus/.

e) Az Eneklé Eqyhdzban is taldlhatunk a Nagyhétre vonatkozo részeket, amelyekkel be
tudunk kapcsolddni a liturgiakba.

f) Az otthoni keresztutak végzéséhez segitség lehet néhany keresztut-gyGjtemény:
- online Keresztut-gytjtemény:
http://www.ppek.hu/konyvek/Keresztut gyujtemeny 1.pdf
- A keresztfihoz megyek c. konyv, Agapé kiado
- Amelyik csalddban kisgyermek is van, ott javasoljuk kiemelni a keresztat
allomadsai koziil valamelyiket (pl. Jézus elitélése, Jézus elesése, Jézus taldlkozasa
édesanyjaval, Cirenei Simon segitsége, Jézus haldla és feltdimadasa), amelyrdl
beszélgethetiink a kicsikkel, esetleg le is rajzolhatjuk vagy el is készithetjiik ket
kozosen az otthon talalhaté alapanyagokbdl (pl. kére festéssel, papirkartonbol,
fadarabokbol), és ugy beszélgessiink roluk, megfogalmazhatunk az allomasokhoz

egy-egy imat.

g) Az alabbi honlapokon is hasznos segitséget talalhatunk a nagyheti késziilethez:

https://www.szepi.hu/irodalom/vallas/tima/tima 254.html
http://plebania.net/hittanterem/?op=view&k id=2074

http://plebania.net/hittanterem/?op=viewalkat&min=0&kid=0&akid=111

h) Kiilonféle imadsagokkal is késziilhetiink Urunk feltdmaddsanak tinnepére,
melyekhez az aldbbiakat kiilondsen is ajanljuk:
« Ajtatossag Jézus hét szavarél (Enekls Egyhaz, 1068. old. vagy Melléklet, 5.
old.)
* Jézus Vére-litdnia (Hozsanna, 66. old. vagy Melléklet, 13. old.)
* Aviladgossag utja (Praeorator, 131. old. vagy Melléklet, 15. old.)

Kelt Budapesten, 2020. aprilis 2-an

A Magyar Katolikus Plispoki Konferencia
Allandé Tanéacsanak jovahagyasaval
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1. AJTATOSSAG JEZUS HET SZAVAROL

Az alabbi rovid ajtatossagot a bojt folyaman a templomban miséhez, litaniahoz

kapcsolva végezhetjiik, de csaladban, barati korben is.
Eneklé EQyhdz, 698-as ének

Imddsdg: Uram Jézus, aki életed utolsé napjan a kereszten fiiggve hét szt mondottal: add,
hogy azokat mindig esziinkben tartsuk. E szavaknak erejével kérlek, Uram, bocsdsd meg
mindazt, amit vétkeztiink, és tisztits ki bel6liink mindent, amit a blindk lelkiinkben maguk

utan hagytak.

I. ,BOCSASD MEG NEKIK, MERT NEM TUDJAK, MIT CSELEKSZENEK!”

Enek: LegelSszor értiik szdlsz,
kik felfeszitettek,
,Bocsasd meg ezt, szent Atyam,

nem tudjak, mit tesznek!”

Elmélkedés: Jézus sajat testében €li at mindazt a gonoszsagot, amit az embere tesznek. A
katondk kegyetlen mdédon hajtjdk végre a halalos itéletet. S 6 bocsanatot kér szamukra.
Még 6 mentegeti Oket: ,,Atyam, bocsasd meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek.”
Szamara a gonosztevOk is azok kozé az emberek kozé tartoznak, kik az 6 irgalmara

varnak.
Csend.

Verzikulus:
V. Uram, a te szavad lélek és élet.

F. Az 6rok élet igéi nalad vannak.

Imddsdg: Ur Jézus Krisztus, ki megfeszitdidre Atyad bocsanatat kérted: segits, hogy irantad
vald szeretetbdl mi is megbocsassunk minden elleniink vétkezének. Ki élsz és uralkodol,

mindorokkon 6rokké. Amen!



II. ,,BIZONY, MONDOM NEKED, MEG MA VELEM LESZEL A PARADICSOMBAN!”

Enek: Mésodszor a latorhoz
szoltal irgalmadban:
,Velem leszel még e nap

égi orszagomban.”

Elmélkedés: Jézus a mi testvérink. O ,Emmanuel”, vagyis velink levd Isten.
GonosztevOkkel megy a halalra. S mert 6 veliik megy, azért tudunk mi is vele menni.
,Még ma velem leszel a paradicsomban” — mondja a jobb latornak. Az 6 tutja az életre

vezet. Ha az § utjan jarunk, minket is magaval visz az életre.
Csend.

Verzikulus:
V. Uram, a te szavad lélek és élet.

F. Az 6rok élet igéi ndlad vannak.

Imddsdg: Ur Jézus, ki a jobb latornak megigérted, hogy veled lesz a Paradicsomban: segits
ugy élniink, hogy haldlunk orajan nekiink is ezt mondhasd. Ki élsz és uralkodol,

minddrokkon drokké. Amen.

III. ,ASSZONY, IME A TE FIAD.”

Enek: Harmadszor mint fit
sz0lsz szeretett anyadhoz:
Ime, Asszony, a fiad,

Janost vedd magadhoz!”

Elmélkedés: Jézus ahhoz a két emberhez szdl, akik legkozelebb alltak hozza. Azt kivanja,
hogy most, a nehéz 6rdban egymas mellé alljanak. Orajta keresztiil legyenek egymas
rokonai. Mi is Jézus vére altal mind rokonai lettiink egymasnak. Még a tdliink legtavolabb

allé ember is testvériink lett 6benne.

Csend.



Verzikulus:
V. Uram, a te szavad lélek és élet.

F. Az 6rok élet igéi ndlad vannak.

Imddsdg: Ur Jézus, ki anyadhoz igy széltal: ,me, a te fiad”, — s kedvelt tanitvanyodnak
azt mondtad: ,Ime, a te anyad”. Segits, hogy mi is igaz szeretettel kapcsolddjunk
anyadhoz, Maridhoz, s t6le tanuljuk az igazi istenszeretetet és felebarati szeretetet. Ki élsz

és uralkodol, mind6érokkon 6rokké. Amen!

IV. ,, ISTENEM, ISTENEM, MIERT HAGYTAL EL ENGEM?!”

Enek: Negyedszerre kidltasz:
,Istenem, Istenem!”
Atyadhoz igy sohajtasz:
,Miért hagytal el engem?”

Elmélkedés: A Nazareti Jézus, Isten Fia és Mdria fia, most egészen magara hagyva fligg ég
és fold kozott. Az élet minden maganya és reménytelensége most benne, mint
gytjtépontban 6sszegzédik. Es Jézusbdl olyan szavak tornek ki, melyek az egész
emberiség szivébdl fakadnak: LEli, Eli, lamma szabaktani! Istenem, én Istenem, miért

hagytal el engem?”
Csend.

Verzikulus:
V. Uram, a te szavad lélek és élet.

F. Az 6rok élet igéi nalad vannak.

Imddsdg: Ur Jézus, ki haldltusadban még az IstentSl valo elhagyatottsag érzését is atélted,
hogy a mi bajainkkal azonositsd magad, s azokra kegyelmi orvossagot hozzal. Segits, hogy
minden bajunkban és gydtrelmiinkben hozzad forduljunk. Allj Urunk, azok mellett, akiket

draga véreddel megvaltottal! Ki élsz és uralkodol, mind6rokkon 6rokké. Amen!



V. ,,SZOMJUHOZOM!”

Enek: Otodszor a kinok kozt
Uram, szomjuhoztal,
amikor a keresztfan

értink aldoztattal.

Elmélkedés: E foldkerekség minden epedése benne rejlik e széban: ,Szomjtthozom.” Es az
ecetben, mely Jézus ajkat érinti, benne van minden csalédas. Az emberi sziv vagya sokkal,

de sokkal nagyobb, mint az a beteljesités, amit e fold kindlni képes.
Csend.

Verzikulus:
V. Uram, a te szavad lélek és élet.

F. Az 6rok élet igéi ndlad vannak.

Imddsdg: Ur Jézus, aki igy sohajtottal: ,Szomjihozom!” — ki valdsiggal atélted a kinzé
szomjusagot, de ugyanakkor a lelkek tidve utdn szomjaztal: segits, hogy mi utdnad
szomjazzunk, hiszen te vagy az ¢€l6 kut, az 6rok jo forras, melybdl a megismerés fakad.
Segits, hogy sziviink minden vagyaval téged szeressiink, s azokat a javakat, melyeket csak

te adhatsz. Ki élsz és uralkodol, mindorokkon 6rokké. Amen!
VI. ,BETELJESEDETT!”

Enek: Hatodszor igy kialtasz:
,Mar beteljesedett!”
A régen-vart megvaltas

mar végbevitetett.

Elmélkedés: Ebben a szoban: ,Beteljesedett” — Jézus az ¢ halaldnak szentséges titkat
hirdeti. Majd a htsvétvasarnap fogja folfedni ezt a titkot. Jézus haldla az Osszes igéretek
beteljesedése volt. A haldlnak pillanatdban sziiletett meg az élet. Amikor azt mondja:
,Beteljesedett!” — ez nemcsak szenvedéseinek végpontjat jelenti, hanem az életre vezetd

utnak megnyitasat is.

Csend.
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Verzikulus:
V. Uram, a te szavad lélek és élet.

F. Az 6rok élet igéi ndlad vannak.

Imadsag: Ur Jézus, ki minden faradsdgot, minden szenvedést elviseltél értiink, hogy
beteljesitsd Atyad akaratat és az tidvosség muivét. Segits, hogy isteni akaratod rajtunk is

beteljesedjék. Ki élsz és uralkodol, mind6érokkon 6rokké. Amen!
VIL ,ATYAM, A TE KEZEDBE AJANLOM LELKEMET!”

Enek: Végs6 szavad igy hangzott,
haldokl6 Jézusom:
,Atyam, te szent kezedbe

lelkemet ajanlom.”

Elmélkedés: Még egy szava van Jézusnak, s ez az Atydhoz szol. Egészen red bizza onmagat.
Hiszen Jézusnak az volt az eledele, hogy akaratat teljesitse annak, aki 6t kiildte, az
Atyanak. A keresztfan mondott utolsdé szava még egyszer Osszefoglalja személyének és
tevékenységének egész titkat. Barcsak mi is igy bizndnk rd magunkat az Istenre

életiinkben és halalunk drajan.
Csend.

Verzikulus:
V. Uram, a te szavad lélek és élet.

F. Az 6rok élet igéi ndlad vannak.

Imddsdg: Ur Jézus, ki haldokolva Atyad kezébe ajanlottad lelkedet Segits minket, hogy
utols6é drankon mi is teljes bizalommal neked ajanljuk magunkat, s érdemesek legyiink
boldogit6é szavadat hallani: Jojj, kedvesem, minden banat és nyomorusag elmult, jojj, és

végy részt husvéti gyézelmemben, oriilj és 6rvendezz velem az 6rokkévaldosagban. Amen!

BEFEJEZES:

V. A keresztben van az tidv0sség, a keresztben az élet és a reménység.
F. A keresztben van az idvOsség, a keresztben az élet és a reménység.
V. Keresztedet tiszteljiik, Urunk, és szent feltdmaddsodat magasztaljuk.
F. A keresztben van az tidvosség, a keresztben az élet és a reménység.
V. Mert ime, a kereszt 4ltal jott az 6rOm az egész vilagra.

F. A keresztben van az idvOsség, a keresztben az élet és a reménység.
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V. Udvézlégy, Urunk keresztje, egyetlen reménységiink!

E. A keresztben van az tidvOsség, a keresztben az élet és a reménység.

Enek: Mi pedig dicsekedjiink (EE 541).
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2. JEZUS VERE - LITANIA

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Krisztus, kegyelmezz! Krisztus, kegyelmezz!
Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!
Krisztus, hallgass minket! Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket! Krisztus, hallgass meg minket!
Mennyei Atyaisten, irgalmazz nekiink!
Megvalto Fitisten, irgalmazz nekiink!
Szentlélek Uristen, irgalmazz nekiink!
Szenthdromsag egy Isten, irgalmazz nekiink!
Krisztus Vére, az 6rok Atya egysziilott Fianak Vére, tidvozits minket!
Krisztus Vére, az Isten megtestestilt Igéjének vére, udvozits minket!
Krisztus Vére, az 1j és 6rok Szovetség vére, udvozits minket!
Krisztus Vére, a halaltusaban foldre hullott Vér, udvozits minket!
Krisztus Vére, a megostorozaskor kiserkent Vér, udvozits minket!
Krisztus Vére, a toviskoronatoél kicsordult Vér, udvaozits minket!
Krisztus Vére, a keresztfan kiontott Vér, udvozits minket!
Krisztus Vére, tidvosséglink valtsagdija, udvozits minket!
Krisztus Vére, amely nélkiil nincs blinbocsanat, udvozits minket!

Krisztus Vére, az Oltariszentségben a lelkek itala és megtisztulasa, tidvozits minket!

Krisztus Vére, az irgalmassag folyama, tidvozits minket!
Krisztus Vére, a gonosz lelkek legydzdje, udvozits minket!
Krisztus Vére, a vértantik erdssége, udvozits minket!
Krisztus Vére, a hitvallok szilardsaga, udvozits minket!
Krisztus Vére, sziizeket termo Vér, udvozits minket!
Krisztus Vére, a veszélyben forgok tamasza, udvozits minket!
Krisztus Vére, a szenveddk enyhiilése, udvozits minket!
Krisztus Vére, a sirdsban vigasztalasunk, udvaozits minket!
Krisztus Vére, a binbanok reménysége, tidvozits minket!
Krisztus Vére, a haldoklok megnyugvasa, udvozits minket!
Krisztus Vére, a szivek békéje és gyonyoriisége, tidvozits minket!
Krisztus Vére, az 6rok élet zaloga, udvaozits minket!
Krisztus Vére, a tisztitohelyen szenvedd lelkek szabaditoja, udvozits minket!

Krisztus Vére, minden dics6ségre és magasztaldsra legméltobb Vér, tidvozits minket!
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Megvaltottal minket, Uram, szentséges véreddel.

Es Isteniink orszagava tettél benniinket.

Konyorogjiink. Mindenhato 0Orok Isten, ki egysziilott Fiadat a vilag Megvaltojava
rendelted és vére altal megengesztelddni akartal, engedd kériink tidvOsségiink arat ugy
tisztelniink és annak erejével az élet bajaiban ugy nyerniink oltalmat a f6ldon, hogy

orokké tartd gytimolcseinek orvendhessiink az égben. Krisztus, a mi Urunk altal.

Amen.
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3.A VILAGOSSAG UTJA

A Via lucis-t a husvéti idészakban barmikor végezhetjiik a keresztati imadsaghoz
hasonld médon. Amennyiben egy plébanian nincsenek stacidok a vilagossag utjahoz,
szabad az imadsagot képek nélkiil is végezni. Az egyes staciok kozott husvéti énekeket
énekelhetiink.

Bevezet6 imadsag

A feltdmadt Krisztusban, aki a mi tidvosségiink, jarjuk be imadsagos lélekkel a vilagossag
ttjat. A reményre nyitott szivvel fogadjuk a Feltimadott minden ajandékat. O, aki az élet
Ura, vildgositsa meg vildgunkat és adjon nekiink er6t, hogy békességszerzdk és Isten
orszaganak épitdi lehesstink.

Konyorogjink! Isteniink, értiink meghalt és feltdmadt Fiadban a remény
megingathatatlan sziklajat akartad nekiink adni. Araszd rank az igazsag és a vilagossag
Lelkét, hogy bizalommal jarjuk életiink tutjat, s mindig hordozzuk haland¢ testiinkben a
feltdmadas bizonyossagat. Krisztus, a mi Urunk altal.

Amen.

ELSO ALLOMAS:
JEZUS FELTAMAD A HALALBOL

Enek: SzVU 86,1/EE 112,1: Dics6ség, szent aldas, tisztesség

V. Iméadunk téged, Krisztus, és dldunk téged!
E. Mert szent feltAmadasod altal életet adtal a vilagnak.

Mt 28,1-7
Szombat elmultaval, a hét els6 napjanak hajnalan a magdalai Maria és a masik Maria
elment, hogy megnézze a sirt. Hirtelen nagy foldrengés tamadt. Az Ur angyala ugyanis
leszallt az égbdl, odament, elhengeritette a kovet és raiilt. Tekintete olyan volt, mint a
villam, Oltozete meg, mint a ho. Az 6rok remegtek téle vald félelmiikben, s csaknem
halalra valtak. Az angyal azonban felszdlitotta az asszonyokat: , Ne féljetek! Tudom, hogy
ti Jézust keresitek, akit keresztre feszitettek. Nincs itt. Feltdmadt, ahogy elére megmondta.
Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol nyugodott! Aztan siessetek, vigyétek hiriil
tanitvanyainak: Feltdmadt a halalbol, elSttetek megy Galiledba. Ott viszontlatjdtok. me,
tudtotokra adtam.

Mindenhato, 6rok Isten, add, hogy nagy bizalommal jaruljunk atyai josagodhoz a husvéti
szent id6ben, amikor oly békeziien nytjtod kegyelmed ajandékait. Kiszabaditottal minket
a tévelygés homalyabdl, engedd, hogy egyre jobban ragaszkodjunk hitiink szent
igazsagaihoz. Krisztus, a mi Urunk &ltal.

Amen.
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MASODIK ALLOMAS:
A TANITVANYOK URESEN TALALJAK A SIRT

Enek: SzVU 86,2/EE 112,2: A halal és élet harcra sz4llt

V. Imadunk téged, Krisztus, és dldunk téged!
F. Mert szent feltdamadasod 4ltal életet adtal a vilagnak.

Jn 20,1-9
A hét els6 napjan, kora reggel, amikor még sotét volt, Maria Magdolna kiment a sirhoz.
Eszrevette, hogy a kovet elmozditottak a sirtl. Erre elfutott Simon Péterhez és a maésik
tanitvanyhoz, akit kedvelt Jézus, és hiriil adta nekik: ,Elvitték az Urat a sirbol, s nem
tudni, hova tették.” Péter és a masik tanitvany elindult és a sirhoz sietett. Mind a ketten
futottak. De a masik tanitvany gyorsabban futott, mint Péter, és hamarabb ért a sirhoz.
Benézett, s latta a gyolcsot, de nem ment be. Nem sokkal késébb Péter is odaért, bement a
sirba és § is latta az otthagyott gyolcsot meg a kend6t, amellyel a fejét befodték. Ez nem a
gyolcs kozt volt, hanem kiilon 6sszehajtva mas helyen. Most mar a masik tanitvany is
bement, aki el8szor ért oda a sirhoz. Létta és hitt. Eddig ugyanis nem értették az Irast,
amely szerint fol kellett timadnia a halalbdl.

Add meg, kériink, mindenhat¢ Isteniink, hogy akik az Ur feltimadésanak kegyelmi erejét
megismertiik, a szeretet Lelkének erejével 4j életre tdmadjunk. Krisztus, a mi Urunk 4ltal.
Amen.

HARMADIK ALLOMAS:
A FELTAMADOTT MEGJELENIK MARIA MAGDOLNANAK

Enek: SzVU 86,3/EE 112,3: Mit lattal, szent asszony a sirnal?

V. Imadunk téged, Krisztus, és dldunk téged!
F. Mert szent feltdamadasod 4ltal életet adtal a vilagnak.

Jn 20,11-18
Maria ott allt a sir el6tt és sirt. Amint igy sirdogalt, egyszer csak benézett a sirba. Latta,
hogy ott, ahol Jézus teste volt, két fehér ruhaba 61t6zott angyal iil, az egyik fejtdl, a masik
labtol. Megszolitottak: , Asszony, miért sirsz?” ,Mert elvitték Uramat — felelte —, s nem
tudom, hova tették.” E szavakkal hatrafordult, s latta Jézust, amint ott allt, de nem tudta
rola, hogy Jézus. Jézus megkérdezte: , Asszony, miért sirsz? Kit keresel?” Abban a
hiszemben, hogy a kertész all mogotte, igy felelt neki: ,Uram, ha te vitted el, mondd meg,
hova tetted, hogy elvihessem magammal.” Jézus most nevén szolitotta: ,Madria!” Erre
megfordult, s csak ennyit mondott: ,Rabboni”, ami annyit jelent, mint ,Mester”. Jézus ezt
mondta neki: , Engedj! Még nem mentem fol Atyamhoz. Inkabb menj el testvéreimhez és

vidd nekik hiriil: Folmegyek Atyamhoz és a ti Atyatokhoz, Istenemhez és a ti
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Istenetekhez.” Mdria Magdolna elment, és hiriil adta a tanitvanyoknak: ,,Lattam az Urat, s
ezt mondta nekem.”

Isteniink, te megmutatod igazsagod fényeét a tévelygOknek, hogy visszataldljanak a helyes
utra. Add meg hiveidnek, hogy elutasitsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik,
és vallaljuk, ami mélt6 hozza. Krisztus, a mi Urunk altal.

Amen.

NEGYEDIK ALLOMAS:
A FELTAMADOTT TALALKOZIK AZ EMMAUSZI TANITVANYOKKAL

Enek: SzVU 89,1/EE 111,1: Krisztus, viragunk

V. Imadunk téged, Krisztus, és dldunk téged!
F. Mert szent feltdamadasod 4ltal életet adtal a vilagnak.

Lk 24,13-19.25-27
Ketten koziiliikk még aznap elindultak egy Emmausz nevii helységbe, amely Jeruzsalemtol
hatvan stadiumnyi tavolsagra fekiidt. Az eseményekrdl beszélgettek. Ahogy beszélgettek,
tanakodtak, egyszer csak maga Jézus kozeledett, és csatlakozott hozzdjuk. De szemiik
képtelen volt felismerni. Megszolitotta Oket: ,Mirdl beszélgettetek itt az uton?”
Elszomorodtak, megalltak. Aztan az egyik, akit Kleofdsnak hivtak, hozza fordult: ,Te vagy
az egyetlen idegen Jeruzsalemben, aki nem tudod, mi tortént ott ezekben a napokban.”
,Micsoda?” — kérdezte. ,A ndzareti Jézus esete — felelték —, aki préféta volt, hatalmas
tettben és szoban az Isten és az egész nép eldtt.” Erre igy szélt: ,O, ti balgak, milyen
nehezen tudjatok elhinni, amit a profétdak jovendoltek. Vajon nem ezeket kellett
elszenvednie a Messidsnak, hogy bemehessen dicsdségébe?” Aztan Mdzesen elkezdve az
Osszes profétanal megmagyarazta nekik, amit az frasokban réla irtak.

Istentink, te Krisztus feltamadasaval visszaszerezted nekiink az Orok életet. Add
népednek, hogy erds hittel, teljes reménységgel és kételkedés nélkiil varjuk mindannak

megvaldsulasat, aminek beteljesiilését megigérted. Krisztus, a mi Urunk 4ltal.
Amen.

OTODIK ALLOMAS:
A FELTAMADOTT EGYUTT ETKEZIK AZ EMMAUSZI TANITVANYOKKAL
Enek: SzVU 89,2/EE 111,2: Ki fekiidt sirban

V. Iméadunk téged, Krisztus, és aldunk téged!
F. Mert szent feltdmaddasod altal életet adtdl a vilagnak.
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Lk 24,28-35
Kozben odaértek a faluhoz, ahova tartottak. Ugy tett, mintha tovabb akarna menni. De
marasztaltdk: ,Maradj veliink, mert esteledik, és a nap mar lemendben van.” Betért hat, és
veliik maradt. Amikor az asztalhoz iiltek, kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtorte s
odanytjtotta nekik. Ekkor megnyilt a szemiik s felismerték. De eltint a szemiik eldl. ,Hat
nem langolt a sziviink — mondtak —, amikor beszélt az titon és kifejtette az [rasokat?” Még
abban az oraban tutra keltek, s visszatértek Jeruzsalembe. Ott egyiitt taldltak a tizenegyet s
tarsaikat. Azzal fogadtak Sket, hogy valéban feltdmadt az Ur, és megjelent Simonnak. Erre
Ok is beszamoltak az uton torténtekrdl, meg arrol, hogyan ismerték fel a kenyértoréskor.

Urunk, Isteniink, allj segitségeddel hdzad népe mellett, és viseld gondjat josagosan.
Részesits egysziilott Fiad feltAmadasaban mindnyajunkat, akiknek megadtad a hit
kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk altal.

Amen.

HATODIK ALLOMAS:
FELTAMADOTT MEGJELENIK AZ APOSTOLOKNAK

Enek: SzVU 89,3/EE 111,3: Felkele fényiink

V. Iméadunk téged, Krisztus, és aldunk téged!
F. Mert szent feltdmaddasod altal életet adtdl a vilagnak.

Lk 24,36-43
Mig ezekrdl beszélgettek, egyszer csak megjelent koztiik és koszontotte Oket: , Békesség
nektek!” Ijedtiikben és félelmiikben azt vélték, hogy szellemet latnak. De & igy szolt
hozzajuk: , Miért ijedtetek meg, s miért tamad kétely szivetekben? Nézzétek meg a kezem
és a ldbam! En vagyok. Tapogassatok meg és lassatok! A szellemnek nincs htisa és csontja,
de mint latjatok, nekem van.” Ezutdn megmutatta nekik kezét és labat. De 6romiikben
még mindig nem mertek hinni és csodalkoztak. Ezért igy szolt hozzajuk: ,Van itt valami
ennivaldtok?” Adtak neki egy darab siilt halat. Fogta és a szemiik lattara evett beldle.
Isteniink, a te kegyelmed ajandéka, hogy hiveid egy akarattal kovetnek téged.

Add népednek, hogy szeressiik, amit parancsolsz, vagyakozzunk arra, amit igérsz, és e
vilag valtozandosagai kozepette szivbdl ragaszkodjunk hozzad, akiben megtalaljuk igazi
oromiinket. Krisztus, a mi Urunk altal.

Amen.
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HETEDIK ALLOMAS:
A FELTAMADOTT HATALMAT AD A BUNOK MEGBOCSATASARA

FEnek: EE 96,1: Az Isten igaz napja ez

V. Imadunk téged, Krisztus, és dldunk téged!
F. Mert szent feltdamadasod 4ltal életet adtal a vilagnak.

Jn 20,19-23
Amikor beesteledett, még a hét els6 napjan megjelent Jézus a tanitvanyoknak, ott, ahol
egyltt voltak, bar a zsidoktdl vald félelmiikben bezartdk az ajtot. Belépett, megallt
kozépen és koszontotte Oket: , Békesség nektek!” E szavakkal megmutatta nekik kezét és
oldaldt. Az Ur lattara 6rom toltotte el a tanitvanyokat. Jézus megismételte: ,Békesség
nektek! Amint engem kiildott az Atya, tgy kiildelek én is titeket.” Ezekkel a szavakkal
rajuk lehelt, s igy folytatta: ,Vegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsatjatok btlineit, az
bocsanatot nyer, s akinek megtartjatok, az blinben marad.”

Kériink, mindenhat6 Isteniink, tégy minket a feltimadt Ur erejének hirdetsivé, hogy
egykor teljes valdsagaban elnyerjiik a feltAmadas ajandékat, amelynek zalogat megadtad
nekiink. Krisztus, a mi Urunk altal.

Amen.

NYOLCADIK ALLOMAS:
A FELTAMADOTT MEGEROSITI TAMAS HITET

Enek: EE 96,2: Hitetlen hite visszatér

V. Iméadunk téged, Krisztus, és aldunk téged!
F. Mert szent feltdmaddsod altal életet adtdl a vilagnak.

Jn 20,24-29
A tizenkett6 koziil az egyik, Tamas vagy melléknevén Didimusz, nem volt veliik, amikor
megjelent nekik Jézus. A tanitvanyok elmondtdk: ,Lattuk az Urat!” De kételkedett:
,Hacsak nem latom kezén a szegek nyomat, ha nem helyezem ujjamat a szegek helyére, és
oldaldba nem teszem a kezem, nem hiszem.” Nyolc nap mulva ismét egytitt voltak a
tanitvanyok, s Tamas is ott volt veliik. Ekkor Gjra megjelent Jézus, bar az ajto zarva volt.
Belépett, megallt kozépen, és koszontotte Oket: ,Békesség nektek!” Aztan Tamdshoz
fordult: ,Nyujtsd ide az ujjadat és nézd kezemet! Nyujtsd ki a kezedet és tedd oldalamba!
S ne légy hitetlen, hanem hiv4!” Tamas folkialtott: JEn Uram, én Istenem!” Jézus csak
ennyit mondott: , Hittél, mert 1attal. Boldogok, akik nem latnak, mégis hisznek.”
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Isteniink, te megvaltottal és gyermekeiddé fogadtal benniinket. Tekints josdgosan szeretett
fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hivOket az igazi szabadsagra és a mennyei
dicséségbe. Krisztus, a mi Urunk altal.

Amen.

KILENCEDIK ALLOMAS:
A FELTAMADOTT MEGJELENIK TIBERIAS TAVANAL

Enek: EE 98,1: Krisztus feltimada mind 6 nagy kinjabol

V. Imadunk téged, Krisztus, és dldunk téged!
F. Mert szent feltdamadasod 4ltal életet adtal a vilagnak.

Jn 21,1-9.13
Jézus Gjra megjelent a tanitvanyoknak, eztttal Tibérids tavanal. Igy jelent meg nekik:
Egyiitt volt Simon Péter, Tamas, melléknevén Didimusz, tovabba a galileai Kanabdl valo
Natanael, Zebedeus fiai, s még két masik tanitvany. Simon Péter igy szolt hozzajuk:
~Megyek haldszni.” ,Veled tartunk” - felelték. Kimentek és barkdba szalltak. De akkor
éjszaka nem fogtak semmit. Amikor megvirradt, Jézus ott allt a parton. De a tanitvanyok
nem ismerték fel, hogy Jézus az. Jézus megszolitotta Oket: ,Fiaim, nincs valami
ennivalotok?” , Nincs” — felelték. Erre azt mondta nekik: ,Vessétek ki a barka jobb oldalan
a halot, s ott majd talaltok.” Kivetették a halot, s alig birtak visszahtizni a tomérdek haltol.
Erre az a tanitvany, akit Jézus kedvelt, igy szolt Péterhez: , Az Ur az!” Amint Simon Péter
meghallotta, hogy az Ur az, magéra oltotte kontosét — mert neki volt vetkzve —, és
beugrott a vizbe. A tobbi tanitvany kovette a barkaval. A hallal teli halét is maguk utan
huztak. Nem voltak messze a parttdl, csak mintegy kétszaz konyoknyire. Amikor partot
értek, izz6 parazsat lattak s rajta halat, mellette meg kenyeret. Jézus odajott, fogta a
kenyeret, s adott nekik. Ugyanigy halat is.

Urunk, Isteniink, hallgasd meg imadsagunkat, és engedd, hogy az evangélium szerinti
élettel valora valtsuk, amit szent Igéddel iizentél nekiink. Add, hogy elnyerjiik mindazt,

amit fogadott gyermekeidnek elére megigértél. Krisztus, a mi Urunk altal.
Amen.

TIZEDIK ALLOMAS:
A FELTAMADOTT ATADJA PETERNEK A LEGFOBB HATALMAT
Enek: EE 103,1: Ur Krisztus feltdmadott, ronk malasztja aradott

V. Imadunk téged, Krisztus, és dldunk téged!
F. Mert szent feltdamadasod 4ltal életet adtal a vilagnak.
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Jn 21,15-17
Miutén ettek, Jézus megkérdezte Simon Pétertdl: ,Simon, Janos fia, jobban szeretsz engem,
mint ezek?” ,Igen, Uram - felelte —, tudod, hogy szeretlek.” Erre igy szdlt hozza:
,Legeltesd baranyaimat!”
szeretsz engem?” ,Igen, Uram - valaszolta —, tudod, hogy szeretlek.” Erre azt mondta
neki: , Legeltesd juhaimat!” Majd harmadszor is megkérdezte tdle: ,Simon, Janos fia,
szeretsz?” Péter elszomorodott, hogy harmadszor is megkérdezte: ,Szeretsz engem?” S igy
valaszolt: ,Uram, te mindent tudsz, azt is tudod, hogy szeretlek.” Jézus ismét azt mondta:

,Legeltesd juhaimat!”

Aztdn masodszor is megkérdezte tdle: ,Simon, Janos fia,

Mindenhaté Isteniink, te Péter apostol hitvallasaval sziklaalapra allitottal minket. Segits,
hogy rendiiletleniil helytalljunk minden viszontagsagban. Krisztus, a mi Urunk altal.
Amen.

TIZENEGYEDIK ALLOMAS:
A FELTAMADOTT ELKULDI TANITVANYAIT A VILAGBA

Enek: SzVU 90/EE 106: Orvendetes napunk tamadt

V. Iméadunk téged, Krisztus, és aldunk téged!
F. Mert szent feltdmaddsod altal életet adtdl a vilagnak.

Mt 28,16-20
A tizenegy tanitvany elment Galiledba, arra a hegyre, ahova Jézus rendelte 6ket. Amint
meglattak, leborultak el6tte, bar néhanyan kételkedtek. Jézus odalépett hozzajuk, és igy
sz6lt: ,En kaptam minden hatalmat égen és foldon. Menjetek tehat, tegyétek
tanitvanyommad mind a népeket! Kereszteljétek meg Oket az Atya és a Fit és a Szentlélek
nevére, és tanitsatok meg 6ket mindannak a megtartasara, amit parancsoltam nektek. S én
veletek vagyok mindennap, a vilag végéig.”

Isteniink, te a nemzetek meghivasaval mindenkor gyarapitod Egyhdzadat. Oltalmazd
sziintelen segitségeddel azokat, akiket a keresztvizzel tisztdra mosol. Krisztus, a mi Urunk

altal.
Amen.

TIZENKETTEDIK ALLOMAS:
A FELTAMADOTT FELMEGY A MENNYBE

Enek: SzVU 95/EE 118: Krisztus a mennybe folmene

V. Iméadunk téged, Krisztus, és aldunk téged!
F. Mert szent feltdmaddasod altal életet adtdl a vilagnak.
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ApCsel 1,6-11
Az egybegytliltek megkérdezték Jézust: ,Uram, mostandban 4allitod helyre Izrael
orszagat?” ,Nem tartozik ratok - felelte —, hogy ismerjétek az id6pontokat és a
kortilményeket. Ezeket az Atya szabta meg sajat hatalmaban. De megkapjatok a Szentlélek
ratok leszalld erejét, és tantim lesztek Jeruzsalemben, s egész Judedban és Szamaridban,
sOt egészen a fOld végsO hatardig.” Azutdn, hogy ezeket mondta, a szemiik lattara
folemelkedett, és felhd takarta el szemiik el6l. Amint merén nézték, hogyan emelkedik az
égbe, egyszerre két férfi termett mellettitk fehér ruhdba oOltozve. Ezt mondtadk nekik:
,Galileai férfiak! Mit alltok itt égre emelt tekintettel? Ez a Jézus, aki téletek az égbe
vétetett, gy jon el ismét, amint szemetek lattdra a mennybe ment.”

Mindenhatd Isteniink, hadd ujjongjunk szent 6rommel és hadd vigadjunk gyermeki
halaaddssal, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi folemelkedésiink:
ahova ugyanis a F§ eljutott dicsOségben, oda kapott meghivast az egész test, az Egyhaz,
reménységben. Krisztus, a mi Urunk altal.

Amen.

TIZENHARMADIK ALLOMAS:
A TANITVANYOK MARIAVAL EGYUTT VARJAK A MEGIGERT SZENTLELKET

Enek: SzVU 259/EE 126: J6jj, Szentlélek Uristen

V. Imadunk téged, Krisztus, és dldunk téged!
F. Mert szent feltdamadasod 4ltal életet adtal a vilagnak.

ApCsel 1,12-14
Erre az Olajfakrol elnevezett hegyrdl, amely Jeruzsdlemtdl egy szombatnapi jarasra van,
visszatértek Jeruzsalembe. Amint megérkeztek, folmentek az emeleti terembe, ahol egyitt
szoktak lenni: Péter és Janos, Jakab és Andras, Fiilop és Tamas, Bertalan és Maté, Alfeus
fia, Jakab, a buzgo Simon és Jakab testvére, Judds. Mindannyian egy szivvel, egy lélekkel
allhatatosan imadkoztak az asszonyokkal, Maridval, Jézus anyjaval és testvéreivel egyiitt.

Mindenhatd Isteniink, add, hogy felragyogjon folottiink dicsOséged fénye, és Szentlelked
vildgossaga batoritsa azok szivét, akik kegyelmedbdl ujjasziilettek. Krisztus, a mi Urunk
altal.

Amen.
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TIZENNEGYEDIK ALLOMAS:
A FELTAMADOTT ELKULDI A SZENTLELKET

Enek: SzVU 102,1-2/EE 124: Szentlélek Isten, szallj le rank

V. Imadunk téged, Krisztus, és dldunk téged!
F. Mert szent feltdamadasod 4ltal életet adtal a vilagnak.

ApCsel 2,1-6
Amikor elérkezett pilinkosd napja, ugyanazon a helyen mindnydjan egyiitt voltak.
Egyszerre olyan ztgas tamadt az égbdl, mintha csak heves szélvész kozeledett volna, és
egészen betoltotte a hazat, ahol tiltek. Majd langnyelvek jelentek meg nekik szétoszolva, és
leereszkedtek mindegyikiikre. Mindannyiukat eltoltotte a Szentlélek, és kiilonboz6
nyelveken kezdtek beszélni, igy, ahogy a Lélek szolasra inditotta Oket. Ez id6 tajt vallasos
férfiak tartozkodtak Jeruzsalemben, az ég alatt minden népbdl. Amikor ez a ztigas tamadt,
nagy tomeg verddott 0ssze. Nagy volt a megdobbenés, mert mindenki a sajat nyelvén
hallotta, amint beszéltek.

Isteniink, te bdségesen arasztod Egyhazadra mennyei ajandékaidat. Orizd benniink a
kegyelmet, amelyet adtdl, hogy a Szentlélek belénk ontott ereje mindenkor elevenen
mukodjék, és a lelki taplalék gyarapitsa benniink a kegyelmi életet. Krisztus, a mi Urunk
altal.

Amen.

Befejez6 imadsag

Konyorogjiink! Isteniink, te egysziilott Fiadnak, Urunk, Jézus Krisztusnak feltdmadasaval
megorvendeztetted a vildgot. Add, kériink, hogy az & szent Anyjanak kozbenjarasara
eljussunk az 6rok élet oromeébe. Krisztus, a mi Urunk altal.

Amen.

Enek: SzVU 87/EE 100: Foltdmadt Krisztus e napon.
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